Targi MobileExpo 2009

W dniach 10 11 pazdziernika w Cen-
trum Targowym Chemobudowa w Kra-
kowie przy ul. Klimeckiego 14 odbeda
sie lll Targi Pojazdéw Terenowych i Tury-
stycznych MobilExpo 2009.

Do udziatu w targach zaproszeni sa
producenci i sprzedawcy kamperdw,
przyczep, pojazdéw terenowych, pojaz-
doéw typu SUV i Crossover, quadéw, mo-
tocykli i skuteréw oraz firmy, ktére zaj-
muja sie ich wypozyczaniem. Na targach
prezentowane beda najwazniejsze marki
kamperéw i przyczep oferowane na pol-
skim rynku. Nie zabraknie firm, ktére do-
starczaja podzespoty i wyposazenie, m.
in.: przedsionki, rolety i markizy, klima-
tyzatory, urzadzenia grzewcze oraz pod-
stawowy sprzet turystyczny, nawigacje
GPS oraz telewizje satelitarna.

Na targach zobaczymy réwniez kilka-
nascie marek samochodéw z napedem
4x4. Bedg prezentowane uzytkowe po-

jazdy przeznaczone do poruszania sie w
trudnym terenie, sportowe auta tereno-
we startujace w rajdach i wyscigach oraz
auta wyprawowe. Zobaczymy pojazdy
drogowo-terenowe oraz pojazdy z do-
taczanym napedem jednej osi, najlepsze
pojazdy do holowania przyczep kempin-
gowych. Podczas targéw odbedzie sie
zlot uzytkownikéw pojazdéw tereno-
wych i turystycznych oraz liczne pokazy
i konkursy. Wiecej informacji na: www.
mobilexpo.pl.

Polskie restauracje
w Przewodniku Michelin
Main Cities of Europe 2009

Pojawita sie kolejna edycja Czerwo-
nego Przewodnika Michelin ,Main Cities
of Europe 2009”. To katalog najlepszych
europejskich hoteli i restauracji, znaj-
dziemy w nim takze adresy polskie.

W najnowszym wydaniu znalazto sie
16 restauracji z Warszawy i tyle samo z
Krakowa, czyli o trzy restauracje wiecej
niz rok temu. 195 europejskich lokali
(w$roéd nich warszawska restauracja ,U
Kucharzy”) zostato oznaczonych sym-
bolem Bib Gourmand. Wyrdznia sie
nim lokale oferujace najwyzszej jakosci
produkty i zapewniajace kameralna, ro-
dzinna atmosfere oraz nizsze ceny dan.
Poki co, zadna z polskich restauracji nie
otrzymata prestizowej gwiazdki Miche-

DWawiosKieprzepisy.

Na Cobb BBQ System mozna
grillowac, smazy¢ i wedzi¢. Oto
kolejne przepisy na potrawy, jakie
warto na nim przyrzadzic. Tym
razem kuchnia wioska.

Cobb to praktyczne urzadzenie dla cara-
vaningowej kuchni. Poza wielofunkcyjnos-
cig wyrdéznia go mata waga oraz to, ze nie
nagrzewa sie i nie dymi podczas uzywania.

Frittata

Do przyrzadzenia potrzebujemy naste-
pujace skfadniki: 10 pomidoréw ,koktajlo-
wych”, ok. 300 g pieczarek, 100 g wedzonej/
podsuszonej szynki, 200 g sera mozarella,
150 g sera z6ttego, 5 mtodych cebul, 5 jaj,
oliwa z oliwek, Swieza bazylia, s6l i pieprz.

Sposob przyrzadzenia: pomidory kroimy
na pot, siekamy pieczarkiw plastry, szatkuje-
my szynke, mozarelle i ser. Cebule kroimy w
kostke albo paski. Na Cobbie rozgrzewamy
patelnie z tyzeczka oliwy. Podsmazamy pie-
czarki. W oddzielnym naczyniu mieszamy
jaja az osiggna jednolita konsystencje, do-
dajemy pozostate warzywa (nie gotowane),
nastepnie do smaku przyprawiamy solg i
pieprzem. Jak grzyby stang miekkie, doda-

-
Frittata - prosta i ,wiosenna” potrawa,
w sam raz na caravaningowy weekend.
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lina - najwyzszego odznaczenia jakosci.
W Europie moze sie nim poszczyci¢ 324
restauracje. 28 edycja stynnego prze-
wodnika Michelin po miastach europej-
skich, zawiera informacje na temat 43
miast w 20 krajach. W tym roku do grona
wyréznionych miast dotgczyty dwie wio-
skie miejscowosci - Florencja i Turyn. Te-
goroczny przewodnik powinien trafi¢ do
polskich ksiegarni najpdzniej w koncu
marca. Wiecej na www.michelin.pl.

jemy nasza miksture i smazymy ok. 5 minut,
az osiggnie statg konsystencje.

Risotto z dyniq i serem feta

Do przyrzadzenia tej potrawy potrzeba:
2 szklanki / torebki ryzu, 450 g sera feta, 3
szklanki podgotowanej dyni (kostki), 150 g
lisci szpinaku, 4 szklanki bulionu warzyw-
nego, 1 posiekana czerwona cebulka, 1-2
zabki czosnku, 1 tyzeczka oliwy z oliwek, sol
i pieprz.

Sposob przyrzadzenia: w woku COBB
rozgrzewamy oliwe z oliwek, podsmazamy
cebulke i czosnek (1-2 minuty). Dodajemy ryz
i mieszamy z oliwa i cebulka az sie obtoczy,
nastepnie wlewamy bulion ciggle mieszajac,
gotujemy az ryz wchfonie caty wywar. Do
smaku przyprawiamy solg i pieprzem, a na-
stepnie dodajemy ser feta i liscie szpinaku,
mieszamy i podajemy.

Wiecej: www.foodlovers.pl



